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भाग–२ 

बौद�काल� गाउँपा�लका 

गाउँ काय�पा�लकाको काया�लय,  

डेढगाउँ, नवलपरासी (बद�घाट स�ुता पूव�) 

 
�थानीय सरकार स�ालन ऐन २०७४ को दफा १०२ को उपदफा (३) बमोिजम बौद�काल� 

गाउँपा�लका, गाउँ काय�पा�लकाले बनाएको तल लेिखए बमोिजमको ऐन सव�साधारणको जानकार�को 

ला�ग �काशन ग�रएको छ । 

 

    स�ुकेर�संग उपा�य� काय��म संचालन काय��व�ध, २०८१ 

��तावनाः 

स�ुकेर� अव�था भनेको ब�चा ज�मे देिख ४२ �दन स�मको अव�थालाई भ�न�छ । म�हला गभ�व�त 

भएदेिख ब�चा २ वष� नह�ुजेल स�मको समयाब�धलाइ सनुौलो हजार�दन भ�न�छ । यस अव�थामा 

ब�चाको ८० ��तशत �दमागको �वकास य�ह सनुौलो हजार �दन. �भ� भईस�छ र यस अव�धमा 

गभ�वती म�हला, स�ुकेर� आमा र २ वष� म�ुनका ब�चाको पो�षलो खाना,सरसफाई र रा�ो �याहार तथा 

हेर�वचार गना�ले प�छ गएर ब�चाको काम गन� स�ने �मतामा रा�ो �भाव पद�छ । यस समयमा 

शार��रक र मान�सक वृ��मा परेको ��त जीवन पया��त असर पयुा�उने र सधुार गन� नस�कने खालको 

ह�ुछ �यसैले य�ह असरह�लाई समयम� ग�रएको सावधानीले बालबा�लकालाई पटक पटक �वरामी 
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हनुबाट रोक� ब�लयो र फु�त�लो बनाउदछ । यसथ� �नय�मत गभ� जाँच, सं�थागत स�ुकेर� र मात ृतथा 

नविशशकुो पोषण अव�थाको स�ुढ गन� हेतलेु नेपालको सं�वधानले ��येक नेपाल� नाग�रकलाई रा�यबाट 

�ा� हनेु आधारभतु �वा��य सेवा �नःश�ुक �ा� गन� तथा �वा��य सेवामा सबैको समान पहुँच रहन े

कुरालाई मौ�लक हकको �पमै ��याभतू गरेकोले गणु�तर�य �वा��य तथा पोषण �व��न गन� 

गाउँपा�लका �भ�का �वा��य सं�थाह� र अ�य सरकार� सं�थाह�मा स�ुकेर� हनेु आमाह�को �वा��य 

ि�थ�तमा सकारा�मक सधुार �याउन, आमा र नविशशलुाई �व��य रा� आमाह�को उ�च सहभा�गताको 

स�ुन�तता गद� आमा तथा बालबा�लकाको शार��रक, मान�सक र बौ��क �वकासमा सधुार �याउन 

पो�षलो खाना खान उ���ेरत र सशि�करण गन� बा�छ�नय भएकोले, �थानीय सरकार संचालन ऐन, 

२०७४ को दफा १०२ को उपदफा (२) ले �दएको अ�धकार �योग गर� बौद�काल� गाउँपा�लका 'गाउँ 

काय�पा�लकाले स�ुकेर�सगँ उपा�य� काय��म संचालन काय��व�ध, २०८१ बनाइएको छ । यो काय��व�ध 

�म�त २०८१-०४-०१ गते बाट लाग ुहनेुछ । 

१. संि�� नामः यो काय��व�धको नाम "स�ुकेर�सगँ उपा�य� काय��म संचालन काय��व�ध,२०८१” रहेको 

छ । 

२. प�रभाषाः �वषय �संगले अक� अथ� नलागेमा यस काय��व�धमा 

(क) "उपा�य�” भ�ाले बौद�काल� गाउँपा�लकाको उपा�य� स�झन ुपछ� । 

(ख) "काय�पा�लका” भ�ाले बौद�काल� गाउँ काय�पा�लका स�झन ुपछ� । 

(ग) "�वा��य सं�था” भ�ाले बौदौकाल� गाउँपा�लकाको हरेक वडामा रहेको �वा��य सं�था स�झन ुपछ� 

। 

३. उ�े�य :  

(१) स�ुकेर� म�हला तथा बालबा�लकाह�लाई त�का�लन �पमा �यूनतम पोषणय�ु सामा�ी उपल�ध 

गराउने । 

(२) मात ृतथा बाल �वा��यका साथै पोषण सेवा उपल�ध गद� सं�थागत स�ुकेर� सेवामा व�ृ� गन� । 

(३) स�ुकेर� आमा तथा अ�भभावकह�लाई पोषण सेवाको जानकार� गराउन र 

सं�थागत स�ुकेर� सेवा �लनको ला�ग अ�भ��ेरत गन� । 

(४) मात ृिशश ु�वा��यमा समदुाय र �था�नय �वा��य सं�था�बच सहकाय� बढाउन (५) नवजात िशश ु

तथा मात ृम�ृयदुर घटाउन र गलत सामािजक अ�यास, कु�र�तह�को अ��य गद� बाधाह� हटाउन। 

(६) ग�रब, जोिखममा परेका र सामािजक �पमा उपेि�त वग�का म�हलाह�लाई �वा��य सेवामा सहभागी 

हनेु अवसर �दान गन� । 

(७) �जनन �वा��य एक आधारभतु �वा��य सेवा भएको र यो सबैको अ�धकार  

(८) �वा��य सेवाको उपयो�गतामा वृ�� गद� सं�थागत स�ुकेर� सेवामा वृ�� गन� भएको कुरा समदुायको 

लि�त वग�स�म जानकार� गराउन तथा उनीह�लाई यसको बारेमा सचेत गराउन । 
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(९) पोषणा य�ु खाना खानपुद�छ भ�े जानकार� �दान गन� । 

४. काय��म संचालन गन� स�कन े �थानः बौद�काल� गाउँपा�लका अ�तग�तका ६ वटै वडामा संचालन 

ग�रनेछ । 

५. पौ��क आहार �दान गन� स�कने आधारह�ः 

(१) यो काय��म ��येक आ.ब. मा स�ुकेर� हनेु आमाको हकमा मा� लाग ुहनुेछ । 

(२) यो काय��ममा सहभागी हनु बौद�काल� गाउँपा�लकामा रहेको �वा��य सं�थाबाट स�ुकेर� 

म�हलाह�को �ा� �ववरण बमोिजम समाबेश ग�रनेछ । 

६. पोषणय�ु आहार साम�ीह�ः 

(१) काब�हाइ�ेट पाइने त�व 

(२) �ो�टन पाइने त�व 

(३) िच�लो पदाथ� 

(४) �भटा�मन ए 

७. �व�वध : बाधा अ�काउ फुकाउन स�ने यस काय��व�धको काया��वयन को �ममा कुनै बाधा अ�काउ 

आएमा काय�पा�लकाले �य�तो बाधा अ�काउ फुकाउन स�नेछ । 

 

 

�माणीकरण �म�त : २०८१/१०/२३     आ�ाले 

          उ�वल बहादरु ब�नेत 

          �मखु �शासक�य अ�धकृत 

          बौद�काल� गाउँपा�लका 


